
Organisé par le SC. Abbeville Natation & Triathlon

Club de Natation et Triathlon

BRIEFING COURSE

Revision 2022.10.25



2SC Abbeville Natation Triathlon – Propriété du SCA Natation Triathlon – Duplication ou Copie Interdite - ConfidentielBikeRun2022 FD/25.10.2022

XS et Open –Départ 9h15

● Né 2008 et avant

6/7 ans –Départ 10h00

● Né 2015 et 2016

8/9 ans –Départ 10h00 (après dernier 6/7)

● Né 2013 et 2014

10/13 ans –Départ 10h35

● Né entre 2011 et 2009

S –Départ 11h35

● Né 2006 et avant (Cadet, Junior, Senior, Master)

● Championnat Départemental Senior et Master
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Bienvenue à Abbeville, dans le parc de la Bouvaque pour ce Run & Bike organisé 

par la section triathlon du SCA NATATION, club de triathlon Abbevillois.
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Parking : Allée du 8 mai

parking de la piscine

Entrée parc de la Bouvaque

Bld République

Contrôle Sanitaire COVID

Parc vélo et 

Circuit

Dossards: Zone entrée parc
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Application du Règlement Fédéral

● Nous appliquons la réglementation FFTRi 2022, nous allons laisser le corps arbitral 

exposer les principales règles de course.

Les distances

● 7 km XS – 3 tours

● 1,2 km J6-7 – 2 tours

● 1,8 km J8-9 – 3 tours

● 4 km J10-13 – 2 tours

● 14 km S – 4 grands tours

Le changement de vélo dans l'équipe

● Passage à la selle du vélo

‐ Un vélo posé au sol sera sanctionné.

https://fftri.emiagic.io/regulation/pdf/sport?next

https://fftri.emiagic.io/regulation/pdf/sport?next
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Attention au cours d'eau (la petite 
descente).

Attention au relief : Le terrain est 
accidenté

Attention aux autres concurrents, 
respectez la course des uns et des 
autres.

Respecter les autres coureurs, surtout 
sur les passages étroits

Respecter le parc naturel, pas de 
papier par terre

Pour le S : Passage des ponts (1) 
s’effectue à pied car ils sont glissants 
(signaleur à l'entrée du pont).

(1)
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Passage à deux
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Les athlètes seront contrôlés à l’entrée 

du sas d’attente par le corps arbitral de 

la FFTRi (pour accéder aux parcs)

● (1) Les deux coureurs ensemble

● (2) Port du dossard devant pour chaque 

concurrent (Sur élastique ou sur maillot 

avec 3 points d’attache)

● (3) Port du casque avec jugulaire fermée 

pour chaque concurrent

● (4) Un vélo pour deux

Les coureurs rejoignent la ligne de 

départ à pied (5min avant départ)

Les VTT se rangent dans l’ordre des 

dossards dans le parc à vélo

● côté pair et impair

(2)

(2)

(3)

(1)

(4)

Entrée Contrôle

Contrôle FFTRi
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Les coureurs sur la ligne de départ

Les cyclistes à côté de leur vélo dans les parcs (Pair et Impair)

● Départ des coureurs pour 1 petit tour Course à pied, 

● Retour au parc vélo

● Départ du VTT au passage du coureur. 

● VTT part à pied, premier changement.

● Monté sur le vélo après la ligne.
VTT à pied

Ligne de montée
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Zones de passage à deux obligatoires

Deux zones de contrôle matérialisées par un sas entre deux lignes.

● Zone 1 et Zone 2 ou 2’ (Différente pour la course S)

Un proche du départ et au milieu du circuit => Il est impératif de passer à deux

Comptez vos tours, un pointage est effectué pour contrôle.

2
’

2

S
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L'arrivée se fait à deux, vélo + coureurs.

Après la ligne, le coureur continue dans le sas pour enlever le dossard

Le classement sera établi après l'arrivée du dernier concurrent.
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Catégorie de l’équipe : Equipier 1 & Equipier 2 = Catégorie Equipe

Classement Scratch

● Premier binôme Homme au scratch, 

● Premier binôme Femme au scratch,

● Premier binôme Mixte au scratch,

Cérémonie des Récompenses (Sujet à changement selon conditions de course)

● après la course J10-13 (pour J6-7, J8-9, J10-13 et XS) – Horaire prévisionnel 11h15

● après S (pour S) – Horaire prévisionnel 13h10
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Le port du casque est obligatoire pour tous les concurrents sur l’intégralité du 

parcours. 

Porter le dossard devant avec 3 points d’attache minimum

Un seul concurrent est autorisé sur le vélo. 

Le vélo doit effectuer la totalité du parcours. 

Les membres d’une même équipe doivent obligatoirement traverser la zone de 

contrôle et les 100 derniers mètres de la course côte à côte 

Pour qu’une équipe soit classée, la ligne d’arrivée doit être franchie par les équipiers 

et le (les) vélo(s). 

Le temps du dernier concurrent de l’équipe à passer la ligne d’arrivée servira de 

référence au classement.

VTT à assistance électrique interdit
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L'italiennne épicerie fine ; Bar Le Sagitaire ; Pharmacie du Pilori ; Crêperie la Belle
Equipe ; Lézard Grafic ; Studio Livre ; Maroquinerie Louchel ; Rudy Peinture ; La
Brûlerie ; Airaines Optic ; Arnicrème ; Décathlon ; Atol Abbeville ; Loxam Abbeville ; Ville
Abbeville ; Locavrac Abbeville ; Histo Game ; Crédit Agricole
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Club de Natation et Triathlon

Fin du Briefing

Bonne course à vous


