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> Courses et Horaires Na¥arion TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

AGE ATTEINT AU
WXS et Open —Départ 9h15 CATEGORIES |  COURS DELA ANNEES
SAISON
e Ne 2008 et avant N
W6/7 ans —Départ 10h00 POUSSIN - ohee
i POUSSIN 8-9 2013 & 2014
e Ne 2015 et 2016 PUPILLE 10-11 2011 & 2012
W8/9 ans —Deépart 10h00 (apres dernier 6/7) PERJAVN 1213 200982010
; MINIME 14-15 2007 & 2008
¢ Ne 2013 et 2014 CADET 16-17 2005 & 2006
W10/13 ans —Départ 10h35 JUNIOR 18-19 2003 & 2004
, 20-2 998 &4 2002
e Né entre 2011 et 2009 — —
WS —Départ 11h35 SENIOR 30-34 1988 a 1992
e Né 2006 et avant (Cadet, Junior, Senior, Master) jg:i Eﬁ:ﬂlzzz
- d
e Championnat Départemental Senior et Master 2549 197331977
50-54 1968 4 1972
55-59 1963 a 1967
60-64 1958 a4 1962
65-69 1953 &4 1957
MASTER
70-74 1948 a 1952
75-79 1943 4 1947
80-84 1938 3 1942
85-89 19333 1937
90-94 1928 4 1932
95-99 1923 41927
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. 'section

> Parc de la Bouvaque Natation TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

MBienvenue a Abbeville, dans le parc de la Bouvaque pour ce Run & Bike organisé
par la section triathlon du SCA NATATION, club de triathlon Abbevillois.

7 -
P 5

Les prés collart

sentier de randonnée

arcde
Bouvaque
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i Natarion TRIATHLON
> ACCés au SIte http://www.abbevilletriathlon.fr

Controle Sanitaire COVID

| o
Parc vélo et Dossards: Zone entrée parc
Circuit ' '

.
-

Entrée parc de la Bouvaque
Bld République

Parking : Allée du 8 mai
parking de la piscine

”

2008 2090 Tana T
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- . \section
> Réglementation NabaTioR  TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

M Application du Reglement Fédéral

e Nous appliquons la réglementation FFTRIi 2022, nous allons laisser le corps arbitral
exposer les principales regles de course.

M| es distances
e 7 km XS — 3 tours
e 1,2 km J6-7 — 2 tours
e 1,8 km J8-9 — 3 tours

e 4 km J10-13 — 2 tours REGLEMENTATION
e 14 km S — 4 grands tours SPORTIVE@@@Z

ML e changement de vélo dans I'eéquipe

e Passage a la selle du vélo
- Un vélo posé au sol sera sanctionné.

sss NCAISE DE

TRIATHLON

https://fftri.emiaqic.io/requlation/pdf/sport?next
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> Sécurité et propreté Natation TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

M Attention au cours d'eau (la petite
descente).

(1)

B Attention au relief : Le terrain est
accidenté

M Attention aux autres concurrents,
respectez la course des uns et des
autres.

MRespecter les autres coureurs, surtout
sur les passages étroits

MRespecter le parc naturel, pas de
papier par terre

MPour le S : Passage des ponts (1)
s’effectue a pied car ils sont glissants
(signaleur a I'entrée du pont).
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TRIATHLON
> Parcours xs :t‘t\;‘}/.\l;:vc\:xabbewlletnathlon fr
\ -
Parcours XS
Minimes / cadets / Juniors / Vétérans
7 km 3 boucles bleues e
1) CaP seul (fleches jaunes) ae \\\0\‘\
2) équipe R&B (fléches bleues) <
-
/‘ — 8 \

Pare velo
n° pairs

n° impairs A%

@ chemin gravillonné
@ chemin herbeux

EZZH  Pares Vélos

@  Zone de contréle

Passage a 2 OBLIGATOIRE
Départ d

. \section PR G Ocport des (°°‘;';°""‘

NATATION TRIATHLON - g Arrivée (par équipe)

http://lwww. abbewlletrlathlon fr

'- Ravitaillement
O Zone de propreteé

BikeRun2022

i
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> Parcours J6-7 & J8-9 NAYATION TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

Parcours J 6-7 ans et J -9 ans
2 boucles oranges 3 boueles oramges

I

parc velo

A

— t0Urte & pied (uui

x. O% 4.' - bittome f.iu“: gr 2

. 'section

==Y
NATATION TRIATHLON ¥ |
http://www.abbevilletriathlon.fr
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- « \section
- NATATION TRIATHLON
> Parcours J10-13 http:/lwww.abbevilletriathlon.fr

Parcours J 10-13 ans
Pupilles / benjamins

4 km 2 boucles bleues

1) CaP fléches jaunes
2) équipe fléches bleues

@® chemin gravillonné
@ chemin herbeux

EZZH  Pares Vélos

@ Zone de controle
Passage a 2 OBLIGATOIRE

' @ DLépart des coureurs
—————— CaP
. 'section

)
- Arrivée (par équipe)
NATATION TRIATHLON ' ‘@ Ravitaillement
http://www.abbevilletriathlon.fr f @ED Zone de propreté

SCA Natation - Triathlon - Organisation RUN & BIKE

BikeRun2022
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> Parcours S

PARCOURS S
Cadets / Juniors / Séniors / Vétérans
14 km (4 boucles bleues)
Parcours CaP seul (800m) = fleches jaunes)
puis parcours R&B (fleches bleues),

=% &

. \section

NATATION TRIATHLON
http://www.abbevilletriathlon.fr
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NAYaTion TRIATHLON
http://www.abbevilletriathlon.fr

s Chemin gravillone
== chemin herbeux

- Zone de contréle

Passaqe a 2 OBLIGATOIRE
(2055 parc vélos
N Pont
(descente duvelo !
== Depart
Arrivee
Zone de Proprete
= Ravitaillement

== Coureur+c ycliste

Coureur seul

Danger
_ Pont glissant
g Passage a pied

| 11 |
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« \section

> Controle des binomes NaYaTion TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

ML es athletes seront contrdlés a I'entrée
du sas d’attente par le corps arbitral de
la FFTRI (pour accéder aux parcs)

e (1) Les deux coureurs ensemble

e (2) Port du dossard devant pour chaque
concurrent (Sur élastique ou sur maillot
avec 3 points d’attache)

e (3) Port du casque avec jugulaire fermeée 2)
pour chaque concurrent

e (4) Un vélo pour deux

(4)

ML es coureurs rejoignent la ligne de
départ a pied (5min avant départ)

MlLes VTT se rangent dans l'ordre des
dossards dans le parc a vélo

e cOté pair et impair

hrona |L" el ) 1 ol S S

Entrée Contrble —>

 I—
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« \section

> Le Départ Natarion TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

MLes coureurs sur la ligne de départ

Wl es cyclistes a cote de leur vélo dans les parcs (Pair et IMpagsese, .

e Départ des coureurs pour 1 petit tour Course & pied, -7

Retour au parc vélo

Départ du VTT au passage du coureur.

VTT part a pied, premier changement.
Monté sur le vélo aprés la ligne.

4...
#

2y e f.
& ey

Aiguilleur /

Lione de montée
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NAtaTion TRIATHLON
> contrble et tours http://www.abbevilletriathlon.fr

MZones de passage a deux obligatoires

MDeux zones de contrble matérialisées par un sas entre deux lignes.
e Zone 1 et Zone 2 ou 2’ (Différente pour la course S)

MUn proche du départ et au milieu du circuit => |l est impératif de passer a deux
B Comptez vos tours, un pointage est effectué pour controle.

i,

ZONE CONTROLE
Les deux concurrents doivent
étre ensemble dans la zone

+ 'section
NATATION TRIATHLON
http:/iwww.abbevilletriathlon.fr

PARKING|T
PARKING[T]
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> Arrivée

P YoLoke i

s . 'section
NATATION TRIATHLON
http://www.abbevilletriathlon.fr

ML 'arrivée se fait a deux, vélo + coureurs.
MmApres la ligne, le coureur continue dans le sas pour enlever le dossard
ML e classement sera établi apres l'arrivée du dernier concurrent.

V4 ,l
i
O

]

A.'r'
7S

Aiguilleur

ARRIVEI

v |

Chrong [1_
Pointage |
‘f' Passage Piquage Dossarc |
adeux o8 ‘

20m [4vi
/T 14

DEPART '}

L A T aea
5 ey 44
\ |
. 1

Aiguilleur

{ PARC IMPAIR
. 4 e -
< & :; 7 v.\u‘ ‘v" o 5 A; :1:
bV 1 W Skl & »
y : i Aiguilleur /
Tour suivant ARRIVEE - L PARC PAIR -
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> Catégorie de I’équipe et Récompenses Natarion TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

mCatégorie de I'équipe : Equipier 1 & Equipier 2 = Catégorie Equipe

EQUIPIER 1 >
EQUIPIER 2 Mini pous Pous Pup Benj Min Cad Jun Sen Master
v
Mini poussin Mini pous Pous Pup Benj Min Cad Jun Sen Sen
Poussin Pous Pous Pup Benj Min Cad Jun Sen Sen
Pupille Pup Pup Pup Benj Min Cad Jun Sen Sen
Benjamin Benj Benj Benj Benj Min Cad Jun Sen Sen
Minime Min Min Min Min Min Cad Jun Sen Sen
Cadet Cad Cad Cad Cad Cad Cad Jun Sen Sen
Junior Jun Jun Jun Jun Jun Jun Jun Sen Sen
Senior Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen
Master Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen Master

mClassement Scratch
e Premier binbme Homme au scratch,
e Premier binbme Femme au scratch,
e Premier binbme Mixte au scratch,

mCeéremonie des Récompenses (Sujet a changement selon conditions de course)
e apres la course J10-13 (pour J6-7, J8-9, J10-13 et XS) — Horaire prévisionnel 11h15
e apres S (pour S) — Horaire prévisionnel 13h10
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> Régles Fédérales Netarioh  TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

Bike&Run Abbeville 2022 - Briefing Course @W

MLe port du casque est obligatoire pour tous les concurrents sur l'intégralité du
parcours.

MPorter le dossard devant avec 3 points d’attache minimum
MUn seul concurrent est autorisé sur le vélo.
MLe vélo doit effectuer la totalité du parcours.

BLes membres d'une méme équipe doivent obligatoirement traverser la zone de
contrOle et les 100 derniers metres de la course cOte a coOte

BPour gu’une équipe soit classée, la ligne d’arrivée doit étre franchie par les équipiers
et le (les) vélo(s).

ML e temps du dernier concurrent de I'équipe a passer la ligne d’arrivée servira de
référence au classement.

BVTT a assistance électrique interdit
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D'ABBEVILLE o e reses srvesene

Courrier 9 fﬁ N ool EVASION

Ma adio, ma région!

wé@ ,

S , \
U > Arnicreme’

Hauts-de-France ,abb""’l le

MON OPTICIEN

CREDIT AGRICOLE
w BRIE PICARDIE

- L PElfN\TiR\E\K((g

Murs et Sol:
Pose de parquet
Graffiti :,—.J

27 rue du Mouin du Four- ABBEVILLE

06 76 63 56 61

Ltaliennne épicerie fine ; Bar Le Sagitaire ; Pharmacie du Pilori ; Créperie la Belle
Equipe ; Lezard Grafic ; Studio Livre ; Maroquinerie Louchel ; Rudy Peinture ; La
Brdlerie ; Airaines Opfic ; Arnicreme ; Decathlon ; Atol Abbeville ; Loxam Abbeville ; Ville
Abbeville ; Locavrac Abbeville ; Histo Game ; Credit Agricole
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Fin du Briefing

Bonne course a vous




